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 11 月 21、22 日に健保第二体育館にてエコポイントフェ

アが開催されます。皆様のご来場をスタッフ一同お待ちし

ております。詳しくは、お届けの招待状をご覧下さい。 

 築 3０年弱の K 様

邸は浴室が狭く、傷

みが目立ち始めて

いました。ご家族も

増えたので浴室を

広くしたい、とシス

テムバスへの入れ

換えをご依頼いた

だきました。 

 ノーリツのユパ

ティオUJB2009(１

坪タイプ)を導入し

ま し た 。 外 壁 を

45cm 広げる必要が

ありましたが、「ゆ

っくりと足を伸ば

して入浴できます

よ」とご満足頂きま

した。(小川) 

小美玉市西郷地 Ｋ様 ユニットバス工事 

 今年も早いもので残すところあと２ヵ月あまりとな

りました。毎年切羽詰って大掃除をしている私は、今年

こそ余裕を持ってはじめたいなぁと思っているのです

が、夏に壊れた竹垣もまだ修理が終わらず何から手をつ

ければいいのか悩んでしまう今日この頃です。 

 誰か手伝ってくれる人はいないかしら‥‥子供達も

あてにならないし‥‥   

とっても簡単なﾁｮｺｹｰｷです｡X’mas にいかがでしょうか 

<材料>(5 合炊き炊飯器 1 回分) 

  板ﾁｮｺ１枚（60～70g）ﾊﾞﾀｰ 40g 牛乳 50cc 

  卵 2 個 砂糖 40～50g ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ 100g ｺｺｱ 50g 

1. ﾁｮｺとﾊﾞﾀｰをﾚﾝｼﾞで溶かし(約 1 分)粗熱が取れたら牛

乳を入れて混ぜます。 

2. 卵 2 個と砂糖を泡立てます。 

3. 1 と 2 を混ぜ合わせます。 

4. ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽとｺｺｱをいれよく混ぜます。 

5. 炊飯器にﾊﾞﾀｰを塗り 4 の生地を流し込み炊飯のｽｲｯﾁ

を入れます。 

6. 炊けたら竹串などで刺してべたつかなければ出来上

がり｡(くっつくようなら再度 15 分位炊きます) 

お好みで飾り付けるとｵﾘｼﾞﾅﾙｹｰｷになります。 

 

 

山歩きが好きで、奥日光へよく出かけます。混雑する紅

葉を避け、１１月中旬あたり。晩秋の時期は手軽なハ 

               イキングコースでも、 

               殆ど人影が無く、夏の 

               混雑が嘘のようです。 

               静かな山がお好きな 

               方には、寒いですが 

               お勧めです。(小川) 


