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昨年から準備していた、お店の改装が終わってほっと一息。

あとは製作中のホームページを残すだけです。８月までに

はアップしたいと、空いた時間を使い全力投球しています。 

昨年から計画し

ていた当店の店舗

改装が、ほぼ出来上

がりました。今話題

の「オール電化コー

ナー」「太陽光発電

コーナー」を充実さ

せて、ショールーム

風の展示をしてみ

ました。「IH クッキ

ングヒーター」は通

電してあるので、い

つでもお試しいた

だけます。「太陽光

発電」も実際の屋根

への設置状態をご

覧いただけます。ぜ

ひ、お立ち寄りくだ

さい。    (小川) 

お店が、明るく、キレイになりました!! 先日、IH 講習会に参加してきました。料理に 

よって、使い方の裏技がありとても勉強になりまし

た。 

参加者の方にお話しを聞くと、上手く使えるか、火

力の調節、スイッチは何処を押したらよいか分からな

い・・・等の不安があるようです。 

少しでも不安の解消に役立てられるように、皆様の

ご意見をお聞かせ頂ければと思います。 

 今回は、勉強会で教えて頂いた、キャベツのうま煮を

ご紹介します。 

簡単、ﾍﾙｼｰ、美味しいのﾚｼﾋﾟです！ 

材料 ｷｬﾍﾞﾂ 350g 人参 40ｇ ホタテ 4 個  

   だし 1 ｶｯﾌﾟ弱 砂糖小匙 1/3 酒大匙 1/2 

   味噌小匙 1 醤油大匙 1 みりん小匙 1 万能ﾈｷﾞ 

① ｷｬﾍﾞﾂは芯を取り、５～6 ｾﾝ

ﾁの角切りにし、芯は薄切

り、人参は短冊に切る。 

② 鍋に材料全部を入れ、沸騰

したら弱のﾀｲﾏｰ 15 分！ 

これで出来上がりです。  


