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 １２月４,５日に健保第二体育館にて冬のエコポイント

フェアが開催されます。皆様のご来場をスタッフ一同お待

ちしております。詳しくはお届けの招待状をご覧下さい。 

このたび IH クッ

キングヒーターを

設置された鉾田市

の鵜沢様のお宅で、

ヨシノクラフトさ

ん(専用鍋のメーカ

ー ) のご協力を得

て、実演講習を行い

ました。 

 鵜沢様のお友達

にもご参加いただ

いて、賑やかな講習

会になりました。 

 お菓子を作るこ

とが得意な鵜沢様

はケーキを用意し

てくれて、終了後も

みなさん話が弾ん

でいました。（小川） 

IH クッキングヒーターの実演講習 

 

 11 月に文化会館に展示した木村様の菊花をお借りし

て飾りました。勤務先の学校の生徒さんと丹精込めて作

り上げたもので、花の色がとても綺麗で香りもとっても

いいですよ。是非当店でご覧下さい。  (伏見) 

 

 もうすぐｸﾘｽﾏｽということで、今回は市販のﾛｰﾙｹｰｷを使

って簡単に出来るﾌﾞｯｼｭ･ﾄﾞ･ﾉｴﾙを紹介します。 

《材料》生クリーム１/２カップ ココア大さじ 2 

    ﾛｰﾙｹｰｷ(市販品)１本 好みのﾌﾙｰﾂ 適宜  

    粉砂糖 適宜 

1 ﾎﾞｰﾙに生クリームとココアを入れ、8 分立てに泡立

てココアクリームを作ります。 

2 ﾛｰﾙｹｰｷは端を斜めに１切れ切り落とし、ﾛｰﾙｹｰｷにの

せます。 

3 2 のﾛｰﾙｹｰｷに切り口を残して１のｸﾘｰﾑを全体に塗り、 

ﾌｫｰｸなどで横に筋模様を

つけお好みのﾌﾙｰﾂや飾り

でﾄｯﾋﾟﾝｸﾞし、全体に粉砂

糖をふりかけ出来上が

り。写真を参考に是非お

試し下さい。(本橋) 


