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リハビリ関係の人に聞いたのですが、関節の障害

は、筋力の低下、怪我による可動域の低下、など

が原因でアライメントに歪が生じて慢性的な障

害に発展するケースが多いそうです。私の膝関節

もどうやらこのケースに当たるようで、固定化し

た動作を見直す必要がありそうです。そんな訳で

仕事も見直そう、と云う事になり、このニュース

レターも以前の形式に戻してみました。いかがで

すか？ （小川） 

編 集 後 記 

里帰り    

   ７月末に娘が第二子を出産予定です。今年

も猛暑だと言われていますが、わが家の２階は寝

室しかエアコンが付いていません。帰ってきたら

暑くて大変かもしれません。生まれてくる孫のた

めにエアコンを付けるか迷っています。親バカで

はなく、バカなおばあちゃんですね。（白土） 

ご 案 内 
夏の特選品フェアが、６月 22 日（土）･23 日(日)
の 2 日間、ひたちなか市のクリスタルパレス長寿

荘で開催されます。（午前 9：30～午後 5：00 迄）

会場の受付で“小川電機”とお伝えください。 
どなたでもご入場できますので、お気軽にお越し

下さい。お待ちしております。 

今年は１０日ほど早く梅雨入りしましたが、やは

り雨が続くと気分が晴れませんよね。 
私たち受付スタッフは制服を新しくしました。 
小川電機で働くようになってから、もう４年（ま

だ４年？）ですが、いままでは黒一色の制服でし

た。今回はストライプ柄になりました。冬の間に

油断したので、ちょっと太ってしまいましたが、

ダイエットが苦手なので、少しでも細く見えたら

うれしいです。（本橋） 

 

 

 

私の自宅で、地ﾃﾞｼﾞﾁｭｰﾅｰで使っていたブラウン

管の古いテレビを新しくしました。これまで録画

予約がやりずらくて不便でした。簡単に番組予約

ができる HDD 一体型はありがたいですね。 古

いテレビのはとても大変だったみたいです。社長

と私の息子 2 人がかりの大仕事で、二階にあった

七〇㌔もあるテレビを一階に下ろしました。ご苦

労様でした。(伏見) 

夏バテの方お試しあれ 
足の裏のちょうど中心より、やや上の足指を曲げ

ると、くぼみが出来るあたりが 
涌泉(ゆうせん)というツボです。 
ここを丁寧に 20～30 回指圧す 
ると夏バテに効きますよ。（白土） 

テレビ新しくしました

小規模事業用太陽光発電システムを検討するお客様が増え

ています。とても有利な条件で２０年もの長期間売電がで

きます。興味のある方はぜひ。詳しい資料も用意しました。

http://ogawa-denki.jp/ 
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