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この数年、我が家では生活コストの見直しに取り

組んできました。 
①太陽光発電と料金種別見直しによる電気料金

の圧縮 
②IH クッキングヒーター導入によるガス料金カ

ット 
③井戸水併用による上下水道料金圧縮  
の 3 点です。 
対費用効果の高いものから取組んできました。 
結果は 
①電気料金 ￥195847 が---￥30104 △165743
②ガス料金 ￥ 48104 が---￥0   △ 48104 
③水道料金 ￥242188 が---￥134472 △107716
合計   △321563 
年間 32 万円以上のコスト圧縮でした。 
さらに、照明の LED 化、エコキュート導入、冷

蔵庫の買換え、などで年間 10 万円以上の 
圧縮ができるはず……。 
楽しみながら取組みたいと思っています。（小川）

 

我が家の健康法 
 実は私 40 年以上風邪をひいた事がありません。

「お茶をたくさん飲む」習慣のおかげかな？と思

っています祖母から受け継い 
だ知恵で、食中食後はもちろ 
ん、１日中飲んでいます。 
我が家では家族全員風邪知ら 
ずです。（本橋） 

インフレ？に備えて 

勝田全国マラソン大会 
1 月 26 日に開催されたマラソン大会。中学の同

級生が出場しました。実は、私達は今年 50 歳の

節目の年です。気持ちは変わらないのですが、体

力的に友人には敵いま 
せん。今回は気合を入 
れて応援に来ました。 
いつも友人の頑張りに 
頭が下がる思いです。 
(伏見) 
私も 2 年前に出るつもりでしたが、叶わなかっ

たのでこれから頑張って練習 
したいと思っています。この 
時期走っている人をたくさん 
見かけますが、自分もあんな 
風になれるかな。（白土） 

 

 

 いよいよソチ冬期五輪開催ですが、昨年末テロ

があり治安はどうなのでしょうか？3 万 7000 人

の警官が動員され、五輪史上最多となる 1 万台以

上の監視カメラも設置されたそうです。これなら

安心ですね。日本選手にはたくさんのメダルを取

ってもらいたいですね。 (白土)        

編  集  後  記 

 

春の特選品フェアが、2 月 15 日・16 日の 2 日間、ひたちな

か市のクリスタルパレス長寿荘で開催されます。会場の受付

で「小川電機」とお伝えください。お待ちしております。 

 
 
 
 


