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急に寒くなってきましたが、いかがお過ごしでしょ

うか？「冬のお買い得セール」のチラシができまし

た。何かありましたらお気軽にご相談下さい。 

 

 去年から本格的？に息子が家庭菜園を始めま

した。雑草だらけで手入れが大変でしたが、土づ

くりから始まりました。虫に食べられてしまった

所も多かったですが、物価上昇の折、家計の助け

になりました。（伏見） 

塗膜 

スペーサー 

修復作業 

スペーサー（逆） 

修復作業 

正しいスペーサ

 10 年以上使った洗濯機が 
壊れかけてきたので買い替 
えました。日立のドラム洗 
BD-STX110GL です。音が 
静かで夜中の洗濯も気にな 
りません。洗濯機は今が切 
り替え時期なので在庫限り 
品はお買い得です。とても 
気に入っています。（白土） 

 

 

 
  

  ウッドデッキ補修工事 

 
 
紅葉がきれいな時節柄、全国旅行支援も始ま

り、訪日外国人旅行者も増えて観光地には活気が

戻ってきたようです。電気代に加えてガソリン・

食品と値上げが続いてこの先が心配ですが、全体

の活気が続くような政策に期待したいところで

すね。（小川） 

 

編  集  後  記 

 ひたちなか市にお住まい

のＨ様のウッドデッキの補

修工事を行いました。Ｈ様は

定期的な補修を行っていま

すが今回は下部の太い木材

の腐食が進んでネジが効か

ない部分があるので、材料代

は追加となりましたが、上か

ら見えない部分も思い切っ

て補修しました。ウッドデッ

キは雨晒しとなるため長期

的には必ず腐食します。大工

さんによると、ネジの打ち

方、隙間の開け方、木材の選

別、ヤスリかけ、などのやり

方で腐食の進行に違いが出

るとの事。ウッドデッキとは

いえ見えないノウハウはあ

るものですね。防腐剤処理し

た木材に木材保護塗料の「キ

シダテコール」を 2 度塗り

（場所によっては 3 度塗り）

して仕上げました。（小川） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

「トマトダイエット」っ

て知っていますか？や

り方は晩御飯の前にト

マトをひとつ食べるだ

け、と簡単なのですが私

は4ヶ月で4㎏も減りま

した。トマトの栄養リコ

ピンやビタミンも取れ

て一石二鳥です。（本橋） 

 


