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めっきり秋めいてきましたが、いかがお過ごしでし

ょうか？「冬のお買い得セール」のチラシができま

した。何かありましたらお気軽にご相談下さい。 

 

 「クオリ酵華」という漢方薬をもらったので、

ファスティングダイエットを行ってみました。期

待していなかったのですが５ヶ月で 10 キロの減

量に成功しました。リバウンドしなければいいの

ですが…（伏見） 
   半年前         現在   

塗膜 

スペーサー 

修復作業 

スペーサー（逆） 

修復作業 

正しいスペーサ

 今年もひたちなか市の、 
プレミアム商品券が販売さ 
れました。使用期間は 11 月 
1 日から来年 1 月 31 日まで 
ですので、お支払いの際は 
ご利用ください。今年は額 
面が 1000 円です。（白土） 

 私の住んでいる団地は昭和 48 年に伊勢甚が売

り出したので伊勢甚団地と呼ばれています。 
市内各所の団地と同じ 
で住人の高齢化が進ん 
でいますが、私は農作 
業が大好きなので除草 
作業も積極的に参加し 
ています。（本橋） 

 

 
  

 洗面台のリフォーム 

 
 
先日テレビを見ていたら、ガソリン税の減税は環

境負荷に逆行するというコメントがありました。

国にとって減税はタブーなのでしょうね。せっか

く上向きかけている消費に水を差せば税収が減

ってしまうと思うのですがどうなのでしょうか。

有効な政策に期待したいところです。（小川） 

 

編  集  後  記 

ひたちなか市にお住いの S 様

から、洗面室の収納など全体的

に使いづらい、掃除もしにく

い、というご相談がありまし

た。スペースが限られた場所な

ので収納を奥に寄せて使用の

多い洗面化粧台を左右逆にす

る、また洗濯機の防水パンは汚

れが溜まりやすく掃除しにく

いので取り外す、床の貼り換え

に合わせて排水位置を変更す

ることで全自洗の収まりをよ

くすることで洗面室のスペー

スを有効に使用する、というご

提案をしました。 
防水パンは限られたスペース

に設置すると収納や洗面化粧

台の設置スペースの障害にな

ります。戸建て住宅の場合大き

なリスクはないので取外すこ

とで洗濯機と洗面化粧台、収納

がほぼ面一となりました。使い

やすい洗面室になったと思い

ます。（小川） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


